
Selbsttest: Welche Arten der Intelligenz herrschen bei mir vor?  
 

Bewerte jede der unten stehenden Aussagen mit folgenden Punkten: 
5 Punkte – stimme voll zu bis 0 Punkte – stimme gar nicht zu.  
 

1. Teiltest                  Punkte: 
- Ich lese fast täglich etwas, was nicht mit meiner Arbeit zusammenhängt 
- Ich beachte Werbeplakate und -anzeigen 
- Ich höre oft Radio oder Podcasts mit gesprochenem Wort 
- Ich löse gerne Kreuzworträtsel 
- Ich betrachte mich als guter Briefeschreiber 
- Wenn ich ein Lied einige Male gehört habe, kann ich den Text mitsingen 
- Ich merke mir Dinge gut, wenn ich sie laut vorlese                                                 

                                                                                                                                        Gesamt: 
2. Teiltest 
- Ich mache gerne lange Spaziergänge 
- Ich tanze gerne 
- Ich betreibe mindestens einen Ausdauersport 
- Ich über gerne handwerkliche Tätigkeiten aus wie Nähen, Stricken, Basteln 
- Ich finde es hilfreich mir neue Fähigkeiten durch praktisches Ausprobieren 

anzueignen 
- Die besten Ideen kommen mir beim Joggen, Staubsaugen oder anderen  
- körperlichen Tätigkeiten 
- Ich bewege mich gerne im Freien 
- Ich finde es schwer längere Zeit stillzusitzen 
- Die meisten meiner Hobbies sind körperlich orientiert 
                                                                                                                                Gesamt: 
3. Teiltest 
- Ich achte auf die Farben, die ich trage 
- Ich fotografiere viel 
- Ich zeichne gern 
- Besonders gern lese ich reich bebilderte Bücher und Texte 
- Ich neige zu Textbüchern mit Tabellen, Grafiken und Illustrationen 
- In fremden Städten kann ich mich gut orientieren 
- Ich mag Puzzles und Rätsel 
- Wenn ich einen Raum betrete kann ich aufgrund der Anordnung von Tischen  

und Stühlen spüren, ob ich mich in dem Raum gut konzentrieren kann 
                                                                                                                               Gesamt: 
4. Teiltest 
- Ich habe keine Probleme einen Takt zu identifizieren oder ihm zu folgen 
- Wenn ich ein Musikstück höre, kann ich den Harmonien gut folgen 
- Ich höre, wenn ein Sänger den Ton nicht trifft 
- Ich habe eine ausdrucksstarke Stimme 
- Ich spiele ein Musikinstrument 
- Ich höre viel Musik – im Auto, bei der Arbeit oder zu Hause 
- Ich kenne die Melodien vieler Lieder 
- Ich summe und pfeife oft eine Melodie, wenn ich allein bin, mich wohlfühle 
- Ich fühle mich besser wenn ich Musik hören, die ich mag 

                                                                                                                                        Gesamt: 
 



Selbsttest: Welche Arten der Intelligenz herrschen bei mir vor?  
 

5. Teiltest                                                                                                                          Punkte:  
- Ich gehe lieber auf Partys als allein zu Hause zu bleiben 
- Probleme diskutiere ich gern mit Freunden 
- Andere kommen oft mit ihren Problemen zu mir 
- Mehrere Abende wöchentlich unternehme ich etwas mit anderen 
- Ich habe gern Gäste und gebe Partys 
- Ich helfe gern und zeige anderen, wie etwas funktioniert 
- Ich habe mehr als einen engen Freund/-in 
- Ich fühle mich wohl in Menschenmengen oder Partys mit vielen Unbe- 

kannten 
                                                                                                                                    Gesamt: 

6. Teiltest  
- Ich glaube Aussagen leichter, wenn sie messbar oder berechenbar sind 
- Ich kann gut im Kopf rechnen 
- Ich mag Kartenspiele wie Romme, Skat oder Bridge 
- Ich mochte Mathematikunterricht in der Schule 
- Ich denke, das die meisten Dinge logisch und rational erklärbar sind. 
- Ich mag Denkspiele 
- Ich interessiere mich für aktuelle wissenschaftliche Entwicklungen 
- Ich messe beim Kochen die Zutaten genau ab 
                                                                                                                               Gesamt: 
7. Teiltest 
- Ich kann verschiedene Vogelarten gut unterscheiden 
- Ich kann verschiedene Pflanzenarten gut unterscheiden 
- Ich gärtnere gern 
- Ich mag und hab/hätte gern Haustiere 
- Ich kann Autos leicht nach Typ und Baujahr unterscheiden 
- Ich kenne verschiedene Wolkenformationen und ihre Bedeutung für  

das Wetter 
- Ich verbringe viel Zeit in der Natur 
- Ich interessiere mich für Gestein 
- Ich habe Zimmerpflanzen/Blumensträuße im Haus und/oder an  

meinem Arbeitsplatz 
                                                                                                                                     Gesamt: 

8. Teiltest 
- Ich meditiere täglich 
- Ich halte mich für unabhängig 
- Ich führe Tagebuch und halte meine Gedanken fest 
- Wenn ich verletzt oder enttäuscht werde, reagiere ich sehr schnell 
- Ich denke mir gerne eigene Aufgaben/Spiele aus und schaue sie mir nicht ab 
- Manche Hobbies oder Interessen verfolge ich gern allein 
- Ich brauche Ruhe und Zeit für meine Aufgaben/Arbeit 
- Ich spreche über meine Lebensprinzipien und daraus folgende  

Verhaltensweisen 
                                                                                                                                     Gesamt: 
Auswertung: 

Teiltest: 1 2 3 4 5 6 7 8 
Punkte:         
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