
 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 
 
 
 
 



Dieser Mythos wurde ausgedacht und 
geschrieben von den 

YogaKids des 
Tagesheims an der Markgrafenstr. 

Sie haben die Yogaübungen selbst ausgesucht 
und zusammengestellt. 

 

 
 
 
 

Diese Geschichte wurde unter YogaKids Lehrern 
weltweit verbreitet und Kinder in Australien, 
USA, HongKong, Brasilien, Schweden und 
Kanada haben uns darüber berichtet. 

Viel Spaß damit! 
Susanne Eichinger, www.yogakids-muenchen.de 

 


